
Av. Cardenal i Vidal Barraquer, 30 · Barcelona

Todas las ponencias y mesas se emiten en directo y cuentan
con una persona intérprete de lengua de signos.

El hígado está
en alerta

III Jornadas de Salud Hepática

Prevención, conocimiento y
calidad de vida

27 y 28 de octubre de 2026
Torre Jussana · Barcelona

Federación
Española del Hígado

Colaboradores

Soporte

TALLER FUSTERIA
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09:30 h  Bienvenida institucional a cargo de
 Josep Maria Martínez Rodríguez Presidente de la Associació Catalana
 del Fetge
 Jaume Tort Bardolet Director de la Organización Catalana de
 Trasplantes (OCATT) 
 Sara Jaurrieta Guarner Diputada en el Parlament de Catalunya y portavoz
 en la Comisión de Salud 
 Frederic Crespo Nomen Presidente del Comité Catalán de Representantes
 de Personas con Discapacidad (COCARMI)
 Ignasi Carrasco Miserachs Director del Área Asistencial del Servei
 Català de la Salut (CatSalut)

10:00 h Hepatitis víricas: avances terapéuticos y retos para avanzar
Mesa hacia la eliminación  
                Dra. Maria Buti Consultora sénior del Servicio de Hepatología del Hospital  
 Universitario Vall d'Hebron y catedrática de Medicina de la UAB
 Dra. Montse Garcia Jefa de la Sección de Hepatología del Hospital del Mar
 
  • Modera Pere Puig Secretario y voluntario de la Associació Catalana del Fetge

15:30 h Natural no siempre quiere decir seguro: complementos,
Mesa alimenticios, hierbas medicinales y salud hepática  
                Dra. Maria Carlota Londoño Hepatóloga del Servicio de Hepatología del  
 Hospital Clínic de Barcelona
 Dra. Maria Calvo Investigadora predoctoral del Grupo de Farmacología  
 Clínica del IDIBAPS
 
  • Modera Mari Cruz Briongos Miembro de la Associació Catalana del Fetge

16:30 h Diagnosticar antes para prevenir mejor  
 Mesa       Dr. José Antonio Carrión Hepatólogo de la Sección de Hepatología del  
 Servicio de Digestología del Hospital del Mar
 
  • Modera Pere Puig Secretario y voluntario de la Associació Catalana del Fetge

17:30 h Hepatocarcinoma: diagnosticar antes para tratar mejor  
Mesa       Dr. Alejandro Forner Hepatólogo de la Unidad de Oncología Hepática del  
 Hospital Clínic de Barcelona
                Neus Llarch Enfermera de práctica avanzada de la Unidad de Oncología  
 Hepática del Hospital Clínic de Barcelona
 
  • Modera Josep Maria Martínez Presidente de la Associació Catalana
 del Fetge

09:30 h El hígado no va solo: la conexión cardiometabólica  
Mesa        Dra. Isabel Graupera Especialista sénior del Servicio de Hepatología del  
 Hospital Clínic de Barcelona
                Dra. Maria del Mar Domingo Médica adjunta de la Unidad de Insuficiencia  
 Cardíaca del Hospital Germans Trias i Pujol
                Dra. Maria Teresa Julián Médica adjunta de Endocrinología y Nutrición  
 del Hospital Germans Trias i Pujol
 
  • Modera Josep Maria Martínez Presidente de la Associació Catalana
 del Fetge

12:00 h La discapacidad invisible: una realidad por reconocer  
Mesa        Josep Maria Martínez Presidente de la Associació Catalana del Fetge
                Marta Soler Responsable social de la Fundació Jubert i Figueras
 
  • Modera Tania Peinado Hepatozetas

13:00 h Vivir después del trasplante: nuevos retos y calidad de vida  
Mesa        Ester Palacio Gutiérrez Coordinadora de Estudios Clínicos de Hepatología  
 del Hospital Vall d'Hebron
                Dra. Montserrat Bonfill Médica adjunta del Servicio de Dermatología del  
 Hospital de Bellvitge  
 
  • Modera Jordi Garcia Presidente de la Associació Mou-te per la vida

14:00 h Clausura y comida  
 Bibiana Bendicho Presidenta de ECOM
                Josep Maria Martínez Presidente de la Associació Catalana del Fetge 

10:30 h Enfermedades hepáticas colestásicas: de la infancia a la edad adulta
Mesa        Dra. Ares Aurora Villagrasa Vilella Médica de la Unidad de Hígado del  
 Hospital Vall d'Hebron
                Elena Arcega Presidenta de la Federación Española del Hígado

11:30 h Pausa

13:30 h Presentación del Barómetro de Salud Hepática: ¿qué sabe
Presen- realmente la ciudadanía de Cataluña sobre el hígado?
tación  
 Josep Maria Martínez Presidente de la Associació Catalana del Fetge

14:00 h Pausa para comer

11:00 h MASLD (hígado graso): la epidemia silenciosa que podemos prevenir
Mesa        Marta Cervera Enfermera del Servicio de Hepatología del Hospital Clínic
 de Barcelona
 Dra. Maria Poca Médica adjunta de Hepatología del Hospital de la Santa
 Creu i Sant Pau
 
  • Modera Josep Maria Martínez Presidente de la Associació Catalana del Fetge

12:30 h Adicciones y salud hepática: comprender, prevenir y acompañar  
Mesa        Dr. Hugo López-Pelayo Psiquiatra de la Unidad de Conductas Adictivas  
 del Hospital Clínic de Barcelona

 Dr. Jordi Gratacós Médico adjunto del Servicio de Hepatología del   
 Hospital Clínic de Barcelona
 
  • Modera Joan Ribas Voluntari de l'Associació Catalana del Fetge



