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lll Jornadas de Salud Hepatica

El higado esta

en alerta

Prevencion, conocimiento y
calidad de vida

27 y 28 de octubre de 2026
Torre Jussana - Barcelona

Av. Cardenal i Vidal Barraquer, 30 - Barcelona




Martes, 27 de Octubre

09:30 h

10:00 h
Mesa

T1:00 h
Mesa

12:30 h
Mesa

13:30 h
Presen-
tacion

14:00 h

15:30 h
Mesa

Bienvenida institucional a cargo de

Josep Maria Martinez Rodriguez Presidente de la Associacié Catalana
del Fetge

Jaume Tort Bardolet Director de la Organizacién Catalana de
Trasplantes (OCATT)

Sara Jaurrieta Cuarner Diputada en el Parlament de Catalunya y portavoz
en la Comisién de Salud

Frederic Crespo Nomen Presidente del Comité Catalan de Representantes
de Personas con Discapacidad (COCARMI)

Ignasi Carrasco Miserachs Director del Area Asistencial del Servei
Catala de la Salut (CatSalut)

16:30 h
Mesa

17:30 h
Mesa

Hepatitis viricas: avances terapéuticos y retos para avanzar
hacia la eliminacién

Dra. Maria Buti Consultora sénior del Servicio de Hepatologia del Hospital
Universitario Vall d'Hebron y catedratica de Medicina de la UAB

Dra. Montse Carcia Jefa de la Seccién de Hepatologia del Hospital del Mar
Mesa
- Modera Pere Puig Secretario y voluntario de la Associacié Catalana del Fetge

MASLD (higado graso): la epidemia silenciosa que podemos prevenir

Marta Cervera Enfermera del Servicio de Hepatologia del Hospital Clinic
de Barcelona

Dra. Maria Poca Médica adjunta de Hepatologia del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau

- Modera Josep Maria Martinez Presidente de la Associacié Catalana del Fetge
10:30 h

Mesa

Miércoles, 28 de Octubre

Adicciones y salud hepatica: comprender, prevenir y acompafiar

Dr. Hugo Lopez-Pelayo Psiquiatra de la Unidad de Conductas Adictivas
del Hospital Clinic de Barcelona

Dr. Jordi Gratacos Médico adjunto del Servicio de Hepatologia del

Hospital Clinic de Barcelona T:30 h

12:00 h

- Modera Joan Ribas Voluntari de I'Associacié Catalana del Fetge Mesa

Presentacion del Barémetro de Salud Hepatica: ;qué sabe
realmente la ciudadania de Cataluia sobre el higado?

Josep Maria Martinez Presidente de la Associacié Catalana del Fetge 13:00 h

Pausa para comer Mesa

Natural no siempre quiere decir seguro: complementos,
alimenticios, hierbas medicinales y salud hepatica

Dra. Maria Carlota Londofo Hepatéloga del Servicio de Hepatologia del
Hospital Clinic de Barcelona

Dra. Maria Calvo Investigadora predoctoral del Grupo de Farmacologia
Clinica del IDIBAPS

14:00 h

- Modera Mari Cruz Briongos Miembro de la Associacié Catalana del Fetge

09:30 h

Diagnosticar antes para prevenir mejor

Dr. José Antonio Carrion Hepatélogo de la Seccién de Hepatologia del
Servicio de Digestologia del Hospital del Mar

- Modera Pere Puig Secretario y voluntario de la Associacié Catalana del Fetge

Hepatocarcinoma: diagnosticar antes para tratar mejor

Dr. Alejandro Forner Hepatélogo de la Unidad de Oncologia Hepatica del
Hospital Clinic de Barcelona

Neus Llarch Enfermera de practica avanzada de la Unidad de Oncologia
Hepatica del Hospital Clinic de Barcelona

- Modera Josep Maria Martinez Presidente de la Associacié Catalana
del Fetge

El higado no va solo: la conexién cardiometabdlica

Dra. Isabel Graupera Especialista sénior del Servicio de Hepatologia del
Hospital Clinic de Barcelona

Dra. Maria del Mar Domingo Médica adjunta de la Unidad de Insuficiencia
Cardiaca del Hospital Germans Trias i Pujol

Dra. Maria Teresa Julian Médica adjunta de Endocrinologia y Nutricién
del Hospital Germans Trias i Pujol

- Modera Josep Maria Martinez Presidente de la Associacié Catalana
del Fetge

Enfermedades hepaticas colestasicas: de la infancia a la edad adulta

Dra. Ares Aurora Villagrasa Vilella Médica de la Unidad de Higado del
Hospital Vall d'Hebron

Elena Arcega Presidenta de la Federacion Espafiola del Higado

Pausa

La discapacidad invisible: una realidad por reconocer
Josep Maria Martinez Presidente de la Associaci6 Catalana del Fetge
Marta Soler Responsable social de la Fundacié Jubert i Figueras

- Modera Tania Peinado Hepatozetas

Vivir después del trasplante: nuevos retos y calidad de vida

Ester Palacio Gutiérrez Coordinadora de Estudios Clinicos de Hepatologia
del Hospital Vall d'Hebron

Dra. Montserrat Bonfill Médica adjunta del Servicio de Dermatologia del
Hospital de Bellvitge
- Modera Jordi Garcia Presidente de la Associacié Mou-te per la vida

Clausura y comida
Bibiana Bendicho Presidenta de ECOM
Josep Maria Martinez Presidente de la Associacio Catalana del Fetge




