
Av. Cardenal i Vidal Barraquer, 30· Barcelona

Totes les ponències i taules s'emeten en directe i compten
amb una persona intèrpret de llengua de signes.

El fetge està
en alerta

III Jornades de Salut Hepàtica

Prevenció, coneixement i
qualitat de vida

27 i 28 d'octubre de 2026
Torre Jussana · Barcelona

Federación
Española del Hígado

Col·laboradors

Suport

TALLER FUSTERIA
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09:30 h  Benvinguda Institucional a càrrec de
 Sr. Josep Maria Martínez Rodríguez President de l'Associació Catalana
 del Fetge
 Jaume Tort Bardolet Director de l'Organització Catalana de
 Trasplantaments (OCATT) 
 Sara Jaurrieta Guarner Diputada al Parlament de Catalunya i portaveu
 a la Comissió de Salut 
 Frederic Crespo Nomen President del Comitè Català de Representants
 de Persones amb Discapacitat (COCARMI)
 Ignasi Carrasco Miserachs Director de l'Àrea Assistencial del Servei
 Català de la Salut (CatSalut)

10:00 h Hepatitis víriques: avenços terapèutics i reptes per avançar
Taula cap a l'eliminació  
                Dra. Maria Buti Consultora sènior del Servei d'Hepatologia de l'Hospital
 Universitari Vall d'Hebron i catedràtica de Medicina de la UAB
 Dra. Montse Garcia Cap de la Secció d'Hepatologia de l'Hospital del Mar
 
  • Modera Pere Puig Secretari i voluntari de l'Associació Catalana del Fetge

15:30 h Natural no sempre vol dir segur: complements alimentaris,
Taula herbes medicinals i salut hepàtica  
                Dra. Maria Carlota Londoño Hepatòloga del Servei d'Hepatologia de
 l'Hospital Clínic de Barcelona
 Dra. Maria Calvo Investigadora predoctoral del Grup de Farmacologia
 Clínica de l'IDIBAPS
 
  • Modera Mari Cruz Briongos Membre de l'Associació Catalana del Fetge

16:30 h Diagnosticar abans per prevenir millor  
 Taula       Dr. José Antonio Carrión Hepatòleg de la Secció d'Hepatologia del
 Servei de Digestologia de l'Hospital del Mar
 
  • Modera Pere Puig Secretari i voluntari de l'Associació Catalana del Fetge

17:30 h Hepatocarcinoma: diagnosticar abans per tractar millor  
Taula       Dr. Alejandro Forner Hepatòleg de la Unitat d'Oncologia Hepàtica de
 l'Hospital Clínic de Barcelona
                Neus Llarch Infermera de pràctica avançada de la Unitat d'Oncologia
 Hepàtica de l'Hospital Clínic de Barcelona
 
  • Modera Josep Maria Martínez President de l'Associació Catalana
 del Fetge

09:30 h El fetge no va sol: la connexió càrdio-metabòlica  
Taula       Dra. Isabel Graupera Especialista sènior del Servei d'Hepatologia de
 l'Hospital Clínic de Barcelona
                Dra. Maria del Mar Domingo Metgessa adjunta de la Unitat  d'Insuficiència  
 Cardíaca de l'Hospital Germans Trias i Pujol
                Dra. Maria Teresa Julián Metgessa adjunta d'Endocrinologia i Nutrició de
 l'Hospital Germans Trias i Pujol
 
  • Modera Josep Maria Martínez President de l'Associació Catalana
 del Fetge

12:00 h La discapacitat invisible: una realitat per reconèixer  
Taula       Josep Maria Martínez President de l'Associació Catalana del Fetge
                Marta Soler Responsable social de la Fundació Jubert i Figueras
 
  • Modera Tania Peinado Hepatozetas

13:00 h Viure després del trasplantament: nous reptes i qualitat de vida  
Taula       Ester Palacio Gutiérrez Coordinadora d'Estudis Clínics d'Hepatologia de  
 l'Hospital Vall d'Hebron
                Dra. Montserrat Bonfill Metgessa adjunta del Servei de Dermatologia de  
 l'Hospital de Bellvitge  
 
  • Modera Jordi Garcia President de l'Associació Mou-te per la vida

14:00 h Cloenda i dinar  
 Bibiana Bendicho Presidenta d'ECOM
                Josep Maria Martínez President de l'Associació Catalana del Fetge  

10:30 h Malalties hepàtiques colestàsiques: de la infància a l'edat adulta  
Taula       Dra. Ares Aurora Villagrasa Vilella Metgessa de la Unitat de Fetge de
 l'Hospital Vall d'Hebron
                Elena Arcega Presidenta de la Federación Española del Hígadodel Fetge

11:30 h Pausa

13:30 h Presentació del Baròmetre de Salut Hepàtica: què sap realment 
Presen- la ciutadania de Catalunya sobre el fetge?
tació  
 Josep Maria Martínez President de l'Associació Catalana del Fetge

14:00 h Pausa per dinar

11:00 h MASLD (fetge gras): l'epidèmia silenciosa que podem prevenir  
Taula        Marta Cervera Infermera del Servei d'Hepatologia de l'Hospital Clínic
 de Barcelona
 Dra. Maria Poca Metgessa adjunta d'Hepatologia de l'Hospital de la
 Santa Creu i Sant Pau
 
  • Modera Josep Maria Martínez President de l'Associació Catalana del Fetge

12:30 h Addiccions i salut hepàtica: comprendre, prevenir i acompanyar  
Taula        Dr. Hugo López-Pelayo Psiquiatre de la Unitat de Conductes Addictives
 de l'Hospital Clínic de Barcelona

 Dr. Jordi Gratacós Metge adjunt del Servei d'Hepatologia de l'Hospital
 Clínic de Barcelona
 
  • Modera Joan Ribas Voluntari de l'Associació Catalana del Fetge



